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(Q)… Tout est là et tout a toujours été là, rien de plus, rien de moins, j’en suis convaincu. La Vérité est

simple, dans cette détente, cet espace qui accueille ce qui est, mais si je suis entièrement honnête

avec moi-même il y a souvent encore en moi une attente d’un moment M, attente qui m’éloigne

illusoirement de ce qui est toujours là. Donc l’accueil de cette attente se fait, mais elle ne disparaît

pas entièrement.

Hervé

(R) Vous dites “si je suis entièrement honnête avec moi-même”. Je me garde de tout jugement vous

concernant, mais il faut en déduire que cette entièreté ne l’est probablement pas. Rien, personne, ni

nous-mêmes, ne peut masquer réellement la vérité. Nous pourrions prendre l’exemple concret qui

est de mettre ses mains devant les yeux. L’honnêteté, pourrait-on penser, consiste à les retirer afin

de Voir. “L’entièreté”, ici, plus en amont, est de voir ses mains. En réalité, rien ne peut obstruer le Voir.

Le Voir est Vérité.
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